
オンライン
禁煙プログラム

この機会にぜひ！

募集人数 年間20 名程度
※応募が多数の場合は、先着順とさせて
いただきます。

参加費用 自己負担6,000 円(税込)

お申込み

スマホで診療、通院の必要なし！
お手持ちのスマートフォンを活用し、テレビ電話で医師による診療及び禁煙補助薬の処方を

受けていただくプログラムです。自分の好きな時間に好きな場所でいつでもどこでも気軽に

はじめることができます。

平日夜・土日も

スマホで診療

メリット スキマ時間を活用して

ストレスフリーな診療 医師とのメッセージ機能
でいつでも相談

通院の手間を解消 処方薬は指定場所まで配送 体調の不安を解消

※詳細は裏面の所属健康保険組合にご確認ください。

いつまでその
タバコ代
払い続けますか？

お手軽卒煙プログラム
オンライン
禁煙外来プログラム

はじめての禁煙でも大丈夫！
まずは初めてみよう！

参加のお申込みは健康保険組合へ、
「参加申込書」をご返送ください。
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禁煙するなら
今がチャンス！

通常の禁煙外来医療費より安く参加できます！！



プログラムの流れ・スケジュール
「オンライン禁煙外来プログラム」は初回診療から2ヶ月（個人差があります）。

オンライン診療と禁煙補助薬で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

アプリを
ダウンロード オンライン診療 処方薬配送 卒煙確認

アプリ
ダウンロード

START
２回目診療 ３回目診療 服用終了初回診療

２週間後 1ヶ月後 2ヶ月後 ８ヶ月後

２週間分 ２週間分 １ヶ月分

プログラムの内容等 に関するお問い合わせ

申込み に関するお問い合わせメドケア株式会社
MEDICALLYサポートチーム

電話受付時間 平日10時～18時

03-6908-2424
support@medically.com

三井E&S健康保険組合
担当： ● ● ●

000-000-0000

個人情報の取り扱いについて

メドケア株式会社(オンライン禁煙外来運営会社)は、個人情報保護の重要性について認識し、個人情報の保護に関する
法律を遵守すると共に、適切な取扱い及び保護に努めます。

プッシュ通知による
6ヶ月間のサポート

禁煙補助薬 ～ニコチネルパッチ～

ニコチネルは禁煙のための貼り薬です。
1日1回貼るだけの簡単な使用方法で無理なく
禁煙に導きます。
以下の作用により、禁煙をサポートします。

①禁煙時のイライラ・集中困難などの
症状を緩和する

②皮膚から徐々にニコチンを吸収させる
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