
三井Ｅ＆Ｓ健康保険組合

健康アタック参加方法について



PepUpにログインする

https://pepup.life/users/sign_inパソコンからログインの場合はこちらのＵＲＬから

スマートフォンの場合はこちらのQRコードから

登録したメールアドレスとパスワードを入力してログインを行ってください。

２段階認証を設定している場合は、次の画面で認証コードを入力する画面へ

移動します。

まだ登録を行っていない場合は、次のページを確認し、登録してください。

２段階認証を設定していない方は「２段階認証を設定する」を参考に

してください。（12月10日には完全に２段階認証に移行します）



新規登録を行う場合

メールアドレスとパスワード

を入力して登録を押すと、

入力したメールアドレスに

メールが届きますので、その

メールに記載されているリンク

本人確認コードが不明な場合は、

健保へお問い合わせください。



２段階認証を設定する①

①
②

① ログインを行い「設定」を選択します。

② 設定画面のパスワード変更の下の「２段階認証の設定画面」を選択します。



２段階認証を設定する②

③ ２段階認証の準備を行います。

１）認証アプリをスマートフォンまたは
PCでダウンロード

２）アプリ起動後、QRコードの読み取る
かまたはセットアップキーを入力。

※画面上でどちらか選ぶことができます。

※アプリの設定は次のページへ

３）画面に表示される認証コードを入力
し「認証を有効化」をクリックして
完了。

アプリのアイコンはこちらです。

③

完了すると「認証を無効化」に

変わります

QRコード

コード

QRコードとコードは一人ひとり

異なりますので、ご自身のPepUpで

確認してください



２段階認証を設定する③

アプリの設定を行います。

１）アプリを起動し「使ってみる」を押します

２）「Googleアカウント」もしくは「アカウントなしでを使用」のどちらかを選択します

３）前ページで案内した自分のPepUpのQRコードのスキャンもしくはセットアップキーを入力します。

４）画面上に６桁のコードが表示されれば設定完了です。

Googleアカウント

Googleアカウント

コードを追加

Google Authenticator のコードがないようです。

アカウントを選択してもアカウントなしを
選択しても同じ画面へ移動します

〇〇〇〇＠PepUp

〇〇〇〇〇〇

１） ２） ４）３）

前のページのQRコードかセット

アップキーを入力してください。



キャンペーン一覧を選択し、健康アタックのページを開き「参加する」を押す

健康チャレンジ内に「健康アタック」の

ページが追加されます。

「参加する」を押して、

開始日に始められるよ

健康アタック2025



毎日記録をつける（選択したコース以外を非表示にする）

「表示設定」

各コースの表示・非表示を設定できます。

「チャレンジするコース」だけを表示するようにしましょう。

「ＴＩＰ」

各コースのチャレンジ内容を確認する

ことができます。

内容を見て、チャレンジするコースを

決めましょう。



参加方法、設定は以上となりますが、

不明点がありましたら、担当までご連絡ください。

三井Ｅ＆Ｓ健康保険組合

担当 岸 tkishi@mes.co.jp

外線080-4861-1204（内線：722-20613）


